
Abstract - «Ferns» of the province of Pisa in the manuscripts by Vin-
cenzo Carmignani (1779-1859) - Informations are given about some
Pteridophytes contained in an unpublished manuscript by Vincenzo
Carmignani, a XIXth century scientist from Pisa. He describes 17
cryptogamic vascular plants of the province of Pisa and he reports
their medicinal and common uses. The manuscript is preserved at
the Botanical Museum of Pisa.
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Riassunto - Vengono presentate le notizie relative alle pteridofite
contenute in un manoscritto inedito di Vincenzo Carmignani, scien-
ziato pisano dell’Ottocento. Egli descrive 17 crittogame vascolari
della provincia pisana e riporta i loro utilizzi medicinali e popolari.
Il manoscritto è conservato nel Museo botanico di Pisa.

Parole chiave - Pteridofite, Vincenzo Carmignani, Museo botani-
co, Pisa.

INTRODUZIONE

Il Museo botanico pisano conserva, tra le sue raccolte,
numerosi manoscritti legati a figure di illustri botanici
che a Pisa operarono nei secoli XIX e XX (Amadei,
2002).
Quasi sconosciuto è rimasto per oltre un secolo Vin-
cenzo Carmignani (1779-1859), medico e naturalista
pisano, fratello dell’insigne giurista Giovanni (Saccar-
do, 1895; Sainati Canonico, 1915-16; Pertici, 1987). I
suoi scritti furono acquistati per il Museo agli inizi del
Novecento dal professor Giovanni Arcangeli, prefetto
dell’Orto botanico pisano dal 1881 al 1915 (Arcangeli,
1903).
La raccolta di questi scritti è formata da sei volumi: tre
di essi fanno parte della serie Studi per una flora econo-
mica della Provincia di Pisa, due della serie Flora Eco-
nomica e infine un volume singolo è titolato Piante
economiche (Pagni, 1986; Amadei & Maccioni, 2010).
Fino ad oggi sono state studiate alcune parti contenute
nella serie Studi per una flora economica della Provincia
di Pisa: Funghi del Pisano e Calendario di Flora, di Ce-
rere e di Pomona, opere che si sono rivelate di notevo-
le interesse storico e scientifico (Monti & Maccioni,
1993, 1998; Monti et al., 1995; Monti & Dini, 1999;
Maccioni & Monti, 2006).

Della medesima serie fa parte la Sezione Felci dedicata
alle pteridofite, oggetto del presente lavoro. Pur non
comparendo nel manoscritto date di raccolta o di os-
servazione delle piante, dal confronto con quelle ri-
portate nella parte relativa ai funghi nel medesimo vo-
lume si può dedurre che le osservazioni di Carmignani
si riferiscano alla prima metà del 1800, in particolare
agli anni 1800-1835 (Monti et al., 1995).

MATERIALI E METODI

La prima parte del lavoro è stata la trascrizione del
manoscritto seguita dall’archivizione informatizzata; i
risultati sono attualmente consultabili presso il Museo
botanico pisano. Una copia cartacea della trascrizione
è conservata insieme all’originale (Maccioni, 2008).
Successivamente è stato effettuato l’aggiornamento
nomenclaturale delle entità descritte da Carmignani
(Bertoloni, 1833-54; Fiori, 1923-29; Pignatti, 1982; Con-
ti et al., 2005). Le informazioni acquisite sono state poi
elaborate e confrontate con i dati noti in letteratura.

RISULTATI E CONCLUSIONI

Le pteridofite descritte da Carmignani per la provincia
di Pisa nella prima metà del XIX secolo sono 17 (Tab.
1), di seguito elencate secondo l’aggiornamento no-
menclaturale sopra riportato: Adiantum capillus-vene-
ris L., Asplenium adiantum-nigrum L. subsp. adiantum-
nigrum, Asplenium ruta-muraria L. s.l., Asplenium tri-
chomanes L. s.l., Athyrium filix-femina (L.) Roth,
Botrychium lunaria (L.) Sw., Ceterach officinarum
Willd. s.l., Dryopteris filix-mas (L.) Schott, Equisetum
hyemale L., Equisetum sylvaticum L., Huperzia selago
(L.) Bernh. ex Schrank & Mart. subsp. selago, Lycopo-
dium clavatum L., Ophioglossum vulgatum L., Osmun-
da regalis L., Polypodium vulgare L., Phyllitis scolopen-
drium (L.) Newman subsp. scolopendrium, Pteridium
aquilinum (L.) Kuhn subsp. aquilinum.
Confrontando questo elenco con quello riportato nel-
l’opera ad esso precedente che riguarda la flora del
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1 Negli ultimi decenni questa specie è stata studiata come rimedio per la sindrome di Alzheimer.

Tab. 1 - I nomi scientifici e volgari, secondo Carmignani, delle pteridofite del territorio pisano nella prima metà del XIX secolo, abbinati ai
nomi scientifici attuali (Conti et al., 2005).

Nomi scientifici attuali
Nomi in Carmignani

Nomi scientifici Nomi volgari

Adiantum capillus-veneris Adiantum capillus veneris Capelvenere
Asplenium adiantum-nigrum subsp. Asplenium adiantum-nigrum Adianto nero, Felce piccola
adiantum-nigrum
Asplenium ruta-muraria s.l. Asplenium ruta-muraria Ruta muraria
Asplenium trichomanes s.l. Asplenium trichomanes Politrico
Athyrium filix-femina Asplenium filix foemina Felce femmina
Botrychium lunaria Osmunda lunaria Erba Lunaria
Ceterach officinarum Gymnogramma ceterach Cetracca
Dryopteris filix-mas Aspidium filix mas, Polypodium filix -mas Felce maschia
Equisetum hyemale Equisetum hyemale Cesparello, Rasperella
Equisetum sylvaticum Equisetum sylvaticum Coda di cavallo, Cucitolo
Huperzia selago subsp. selago Lycopodium selago Licopodio Selagine
Lycopodium clavatum Lycopodium clavatum Licopodio
Ophioglossum vulgatum Ophioglossum vulgatum Erba lucciola
Osmunda regalis Osmunda regalis Felce florida, Osmunda, Polipodio amaro
Phyllitis scolopendrium subsp. Scolopendrium officinarum, Asplenium Lingua cervina
scolopendrium scolopendrium
Polypodium vulgare Polypodium vulgare Felce quercina, Polipodio, Polipodio quercino
Pteridium aquilinum subsp. aquilinum Pteris aquilina Felce, Felce da ricotta

territorio pisano (Savi, 1798), si riscontra la presenza
di nuove specie: Botrychium lunaria, Equisetum hyema-
le, Huperzia selago subsp. selago e Lycopodium clavatum.
Per ogni entità l’Autore illustra gli usi medicinali del-
l’epoca e il confronto con lavori recenti ha messo in evi-
denza la ricchezza e l’interesse di queste informazioni
raccolte già due secoli fa (Mehra & Mittal, 1960; Evans
et al., 1972; Garrett et al., 1982; Van der Hoeven et al.,
1983; Saito et al., 1984, 1986; Lazaro Carrasco & Re-
buelta, 1985; Hirono, 1986; Peroni, 1986; Matoba et al.,
1987; Mahmoud et al., 1989; Peroni & Peroni, 1990,
1995; Sur et al., 1990; Xu et al., 1993; Neef et al., 1995;
Smith & Seawright, 1995; Alonso-Amelot et al., 1996;
Prakash et al., 1996; Tezuka et al. 1999; Aceves-Avila et
al., 2001; Marrero et al., 2001; Dawra et al., 2002; Gava
et al., 2002; Orhan et al., 2003, 2004, 2007a,b; Canales et
al., 2005; Guarrera et al., 2005, 2008; Pieroni et al.,
2005; Ravisankar et al., 2005; Rollinger et al., 2005; Ro-
mero et al., 2005; Saha et al., 2005; De Fátima M. Almei-
da Santos et al., 2006; Bhure et al., 2007; Milovanovicv et
al., 2007; Passalacqua et al., 2007; Pathak et al., 2007;
Wright et al., 2007; Gao et al., 2008; Gonzalez et al.,
2008; Lee et al., 2008; Park & Jeon, 2008; Singh et al.,
2008; Souri et al., 2008; Srivastava et al., 2008; Urban et
al., 2008; Besharat et al., 2009; Dall’Acqua et al., 2009;
Latorre et al., 2009; Molina et al., 2009; Namsa et al.,
2009; Pereira et al., 2009; Zaichang et al., 2009; Idolo et

al., 2010; Mandal et al., 2010; Yuan et al., 2010; Ibra-
heim et al., 2011; Ndhlala et al., 2011; Tam et al., 2011).
Molte proprietà medicinali riportate da Carmignani so-
no state oggi confermate: le astringenti di Equisetum syl-
vaticum ed E. hyemale, le diuretiche di Huperzia selago
subsp. selago, le vulnerarie di Ophioglossum vulgatum,
le vermifughe di Pteridium aquilinum subsp. aquilinum,
le antirachitiche di Osmunda regalis, le cicatrizzanti di
Lycopodium clavatum 1 e le numerose di Polypodium vul-
gare (antirachitico, emolliente, epatico, purgativo).
Per Athyrium filix-femina e Dryopteris filix-mas Carmi-
gnani rigetta le proprietà vermifughe, talvolta a loro
attribuite.
Infine, a proposito delle cosiddette «erbe capillari», ri-
tenute buone deostruenti, Carmignani indica come
realmente efficaci Adiantum capillus-veneris, Asple-
nium ruta-muraria, Asplenium trichomanes e Ceterach
officinarum, mentre esprime perplessità per Asplenium
adiantum-nigrum subsp. adiantum-nigrum e Phyllitis
scolopendrium subsp. scolopendrium.
Nel manoscritto vengono illustrati anche alcuni utilizzi
popolari della campagna pisana che l’Autore conosce-
va molto bene, perché per molti anni abitò nella Villa
di famiglia a Poggio al Pallone, nei pressi di Collesal-
vetti, amministrando la proprietà ed esercitando la
medicina (Saccardo, 1895; Arcangeli, 1903; Sainati Ca-
nonico, 1915-16; Pertici, 1987).



Egli riferisce ad esempio che i germogli di Dryopteris
filix-mas e Athyrium filix-femina venivano consumati
dal popolo come alimento. Gli equiseti (Equisetum
sp.pl.) davano foraggio per i cavalli e per i bovini,
mentre le fronde di Pteridium aquilinum subsp. aqui-
linum venivano mangiate dai maiali. Quest’ultima
felce veniva anche utilizzata dai pastori per fare il
letto agli animali nelle stalle e per avvolgere le ricot-

te: uno dei suoi nomi volgari, «Felce da ricotta», si
rifà proprio a questo utilizzo (Fig. 1). Inoltre le sue
fronde polverizzate, e aggiunte nell’acqua del buca-
to, sbiancavano il lino e la canapa prodotti localmen-
te. I tornitori e gli ebanisti impiegavano Equisetum
hyemale per lustrare: il suo elevato contenuto in sili-
ce lo rendeva utile anche in cucina per pulire le pen-
tole di rame.
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Fig. 1 - Pagina del manoscritto riferita a Pteridium aquilinum



Altro motivo di interesse sorto dalla lettura del mano-
scritto riguarda le notizie relative ai nomi volgari in
uso nel territorio pisano nella prima metà del XIX se-
colo (Tab. 1), che risultano più diversificati rispetto a
quelli riportati nella Flora Pisana (Savi, 1798). Anche
queste conoscenze di Carmignani sono probabilmente
dovute alla sua prolungata attività di medico tra la
gente delle colline pisane.
In conclusione, lo studio del manoscritto di Vincenzo
Carmignani relativo alle crittogame vascolari della pro-
vincia di Pisa ha messo in evidenza alcuni nuovi aspetti
legati alla conoscenza della flora pisana e dei suoi utilizzi
medicinali e popolari nei primi decenni del XIX secolo.
Ciò a conferma dell’interesse storico e scientifico di
questi manoscritti, come già era emerso dallo studio di
Funghi e Calendario (Monti & Maccioni, 1993, 1998;
Monti et al., 1995; Monti & Dini, 1999; Maccioni &
Monti, 2006).
L’archiviazione informatizzata dei dati e la loro elabora-
zione hanno infine costituito un test positivo per l’ac-
quisizione e l’utilizzo degli altri manoscritti, attualmente
in studio. Lo scopo finale è infatti quello di rendere
fruibile agli studiosi l’intera mole di conoscenze botani-
che che Vincenzo Carmignani ha voluto tramandare.
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